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Regulamin zawoddw ogdlnopolskich
Halowa Olimpiada Lekkoatletyczna - Spata 2026
Czwariki Lekkoatletyczne ¢ Lekkoatletyka dla kazdego!

I. Organizator

e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki - Zespot Lekkoatletyka dla kazdego!

e Stowarzyszenie ,Sport Dzieci i Mtodziezy” - Czwartki Lekkoatletyczne
Il. Sponsorzy i Partnerzy

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

e ORLENS.A.

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa tédzkiego

lll. Cele zawodow

1. Promocja lekkoatletyki wséréd dzieci oraz zachecanie najmtodszych do
regularnej aktywnosci fizycznej i prozdrowotnego stylu zycia.

2. Stworzenie atrakcyjnej i bezpiecznej formy rywalizacji sportowej, dostosowanej
do wieku i mozliwosci uczestnikow.

3. Integracja uczestnikdw programow  ,,Czwartki  Lekkoatletyczne” oraz
sLekkoatletyka dla kazdego!” poprzez wspdlne zawody o charakterze
ogodlnopolskim.

4. Ksztattowanie pozytywnych postaw sportowych, w szczegdlnosci zasad fair
play, szacunku do rywali, wspotpracy, systematycznosci i odpowiedzialnosci.

5. Rozwijanie zainteresowania réznymi konkurencjami lekkoatletycznymi oraz
umozliwienie dzieciom sprawdzenia swoich umiejetnosci w warunkach hali
lekkoatletyczne.

6. ldentyfikacja dzieci wykazujgcych ponadprzecietne predyspozycje sportowe
i zachecanie ich do dalszego, systematycznego szkolenia lekkoatletycznego.

7. Budowanie pozytywnych doswiadczen zwigzanych ze sportem tak, aby udziat
w zawodach byt dla dzieci zrédtem radosci, satysfakcji i motywacji do dalszej
aktywnosci.

8. Wzmacnianie wspotpracy frenerdw, nauczycieli, klubdéw i Srodowisk
zaangazowanych w rozwoj dzieciecej lekkoatletyki.

9. Upowszechnianie idei powszechnego sportu dzieci i mtodziezy oraz tworzenie
podstaw do dalszego rozwoju talentow lekkoatletycznych.

10. Promocja sponsoréw i partneréw zawodow.

IV. Termin i miejsce

e 30 listopada 2026 roku - otwarcie zawoddw godz. 10:50

e Hala Lekkoatletyczna COS OPO Spata
V. Reprezentacja wojewodzka - zasady kwalifikacji
W zawodach startujg reprezentacje wojewddztw ztozone z 36 oséb, w tym:
» 18 dziewczat i chtopcdw zgtoszonych w ramach Czwartkéw Lekkoatletycznych,
» 18 dziewczat i chtopcdw zgtoszonych w ramach Lekkoatletyka dla kazdego!
Liczba uczestnikow zgtoszonych w ramach poszczegdlnych programéw moze ulec
zmianie w zaleznosci od potrzeb wojewddziwa, przy zachowaniu tgcznej liczby 36
0sOb w reprezentaciji.
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Uczestnicy startujg w dowolnie wybranych konkurencjach wg pkt VI.
tgcznie reprezentacja liczy 41-42 osoby, w tym: 36 zawodnikéw, 4 trenerdow i 1-2
kierowcow.

VI. Konkurencje i kategorie wiekowe

Kategoria Rok ur. | Konkurencje

dziewczeta 2015 60m, 200m, 600m, w dal strefa, skok wzwyz,

chtopcy 2015 60m, 200m, 600m, w dal strefa, skok wzwyz,

dziewczeta 2014 60m, 200m, 600m, 1000prz, 60pt, w dal strefa, tyczka, chdd 2000m, kula 2kg
chtopcy 2014 60m, 200m, 600m, 1000prz, 60pt, w dal strefa, tyczka, chdd 2000m, kula 4 kg
dziewczeta 2013 60m, 200m, 600m, 1000prz, 60pt, w dal strefa, tyczka, chdd 2000m, kula 2kg
chtopcy 2013 60m, 200m, 600m, 1000prz, 60pt, w dal strefa, tyczka, chdd 2000m, kula 4kg

Sztafeta MIX: 6 x 200m (DZ-2015-Ch-2015-Dz-2014-Ch-2014-Dz-2013-Ch-2013)

VIl. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w zawodach majg cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!
i zawodnicy  Czwartkbw  Lekkoatletycznych,  ktérzy  posiadajg  zgode
rodzicow/prawnych opiekunéw na udziat w zawodach.

Zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w jednej dowolnej konkurenciji i w sztafecie.

Od uczestnikow zgtoszonych w ramach Czwartkdw Lekkoatletycznych nie wymaga
sie posiadania licencji zawodnicze;.

Zasady kwalifikacji do reprezentaciji wojewddzkiej ustalajg koordynatorzy Ldk! we
wspotpracy z lokalnymi frenerami Czwartkdw Lekkoatletycznych.

VIIl. Zasady rozgrywania konkurenciji

Dziewczeta i chtopcy

e 60 mi 60 pt - eliminacje i finat na podstawie uzyskanych czasdw z eliminacii,

e 200 m, 600 m, 1000 prz. - serie na czas,

e kula 2 kg Dz, kula 4 kg Ch, skok w dal ze strefy (3 proby eliminacyjne + 3 préby
w finale dla szesciu zawodnikéw),

e skok wzwyz dziewczqt - pierwsza wysokos$¢: 110 cm, do 130 cmco 5cm

e skok wzwyz chtopcow - pierwsza wysokos¢: 110 cm, do 130 cm co 5¢cm

IX. Klasyfikacja wojewodzka

¢ Klasyfikacja wojewddztw tgcznie dla dziewczgti chtopcdw na podstawie sumy
punktow zdobytych w konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

e Punkty za miejsca 1-12 we wszystkich konkurencjach w kazdym roczniku i

sztafecie wg klucza:

Im-12 pkt., 2m - 11 pkt., 3m -10 pkt....... 12m -1 pkt.

e Zawodnik, ktéry nie ukonczy konkurencji lub nie uzyska wyniku, nie otrzymuje
punktow.

e Suma punktéw decyduje o klasyfikacji wojewddziwa.

o Sztafety zostang rozstawione w finatach na podstawie punktacji po
konkurencjach indywidualnych wg systemu: miejsca 1-6 -> finat A, miejsca 7-
11-> finat B, miejsca
12-16 —> finat C
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X. Nagrody

e Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych oddzielnie w kazdym roczniku
i sztafetach zawodnicy ofrzymujg medale.

e 7Za miejsca |-Vl w klasyfikacji wojewddztw - puchary.

XI. Pakiet startowy
Kazdy zawodnik/zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy:

e numer startowy z agrafkami,

e okolicznosciowq czapeczke i rekawiczki,

e dyplom uczestnictwa.

XIl. Zgtoszenia

e Dla Ldk! obowigzuje wytgcznie system zgtoszenh elektronicznych poprzez panel
STARTER, czynny w terminie od 12.11.2026 r. do 23.11.2026 r. do godz. 21.00

e 7a zgtoszenie petnej reprezentacii Ldk! odpowiada koordynator Ldk!.

e Igtoszenie zawodnikow Czwartkéw Lekkoatletycznych, w uzgodnieniu ze
Stowarzyszeniem Sport Dzieci i Mtodziezy, poprzez system DO STARTU z
podaniem : nazwiska i imienia zawodnika, rocznika, szkoty lub klubu i
obowigzkowo wojewoddztwa. Panel bedzie czynny w dniach 12.11.2026 r. do
23.11.2026'r.

XIll. Inne

e Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualng zgode rodzicdw na udziat
w zawodach.

e Organizator zapewnia noclegi 29/30.11.2026 i wyzywienie od kolacji 29.11.2026
do obiadu 30.11.2026 dla ekip powyzej 180 km od Spaty. Reprezentacje
wojewddztw tddzkiego, mazowieckiego, Swietokrzyskiego ofrzymujg obiad w
dniu 30.11.2026 .

e Zamodwienia na noclegi i wyzywienie sktadajg, w zaleznosci od sktadu
reprezentaciji wojewddzkiej:

v Koordynator Ldk! w przypadku tgcznej reprezentacji wojewddzkiej dla
Czwartkow i Ldk! - zamowienie zatqcznik nr 1,
v' Koordynator Ldk! w przypadku wojewddzkiej reprezentacji Ldk!
—zamowienie zatqcznik nr 2,
v' Upowazniony kierownik ekipy wojewddzkiej Czwartkow - zamowienie
zatqgcznik nr 3
Druki zamdwien przesytamy do koordynatora zakwaterowania - Adama
Kaczmarka, na adres e-mail: adam.kaczmarek@lekkoatletykadlakazdego.pl w
terminie do dnia 20 listfopada 2026 .
tgcznie reprezentacja wojewddzka ma prawo zarezerwowad noclegi i
wyzywienie dla maksymalnie 42 oséb, w tym: 36 zawodnikéw, 4 treneréw i 1-2
kierowcow. Wojewoddztwa tddzkie, mazowieckie i Swietokrzyskie zgtaszajg
zapotrzebowanie na obiady na dzien 30.11.2026 r., podajgc ich liczbe.

e Zasady finansowania: koszty organizacji zawodoéw, noclegdw i wyzywienia
ponosi PZLA; koszty tfransportu ponosi WZLA lub uczestnicy.

e Wszyscy uczestnicy zawoddw sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.
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e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do ORGANIZATORA.

Zapraszamy
ZLespot Lekkoatletyka dla kazdego!

Stowarzyszenie Sport Dzieci i Mtodziezy
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